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Psikoloji Bilimini Tanıyalım - 1

1.  	 I.	 Davranışları	belirleyen	fizikötesi	faktörler		
	 II.	 Öğrenme	türleri		
	 III.	Organizmanın	çevre	ile	ilişkisi		
 IV. Ruh  
	 V.	 Uyarıcı	tepki	bağı	

Verilen konulardan hangileri psikolojinin inceleme 
alanına girer?

A)	I,	II	ve	III.		 B)	I,	III	ve	IV.		 C)	II,	III	ve	V.	
D)	II,	IV	ve	V.		 E)	III,	IV	ve	V.

2.  	 Psikoloji	 insan	 davranışlarının	 nedenlerini,	 niçinlerini	
araştırır.	Bir	 bilim	olarak	psikoloji	 “insanlar	 nasıl	 olmalı-
dır?”	sorusunu	değil,	“insanlar	nasıldır?”	sorusunu	araş-
tırmaktadır.
Psikolojinin bu özelliğini aşağıdakilerden hangisi en 
iyi ifade eder?

A) Yaşamı	mutlu	hale	getirerek	unsurları	belirlemek
B)	Ahlaki	 yargıların	 davranışlarda	 gerçekleştirilmesini	

sağlamak
C)	Değer	yargılarını	gerçeklerle	karşılaştırmak
D) Gerçekleri	olduğu	gibi	tespit	etmeye	çalışmak
E)	İnsanların	toplumsal	normlara	uymasını	sağlamak

3.   Psikoloji	bir	bilim	olarak	ruh	gibi	üzerinde	deney	ve	gözlem	
yapılması	imkansız	olan	konular	üzerinde	durmamalıdır.
Buna göre psikolojinin ruh gibi konuları araştırması 
bilimin aşağıdaki özelliklerinden hangisine aykırıdır?

A) Eleştirellik
B)	Bilimsellik
C)	Nesnellik
D) İlerleyicilik
E)	Evrensellik

4.   Aşağıdakilerden hangisi psikolojinin inceleme alanına 
girmez? 
A)	Bireyin	ilgisi	ve	yetenekleri	
B)	Bireyin	davranışlarının,	içinde	bulunduğu	gruptan	nasıl	

etkilendiği 
C)	Bireyin	yeteneklerine	uygun	öğrenme	yöntemleri	
D) Bireylerin	günlük	yaşamdan	kaynaklanan	ruhsal	sıkıntıları 
E)	Davranış	bozukluğu	olan	kişilerin	ilaçla	tedavi	edilmeleri

5.   Davranışçı	psikologlara	göre	kişinin	iletişim	kurmayı	düşün-
mesi	bir	davranış	değildir;	kişinin	konuşması	bir	davranıştır.
Buna göre davranışçı psikoloji ile ilgili aşağıdaki yar-
gılardan hangisine ulaşılır?

A)	Duygu	ve	düşünceleri	araştırır.	
B)	Anormal	davranışları	tedavi	eder.	
C)	Bilinçaltı	öğeleri	inceler.	
D)	Davranışın	görünmeyen	yönüyle	ilgilenir.	
E)	Gözlenebilen	davranışları	konu	edinir.	

6.  Aşağıdakilerden hangisi biyolojik yaklaşımın bakış 
açısına uygun bir örnek olabilir?

A)	 Patronu	tarafından	azarlanan	bireyin	eve	gelince	ço-
cuğuna	kızması	

B)	 Çocukluk	yaşantılarının	yetişkinlik	dönemindeki	dav-
ranışları	etkilemesi	

C)	 İnsan	davranışlarının	bir	bütünlük	oluşturması	
D)	 Organizmada	salgıladığı	hormonlara	bağlı	olarak	sal-

dırganlık	ve	korku	oluşması	
E)	 Davranışların	nedenlerinin	bireye	sorularak	öğrenilmesi



Cevap anahtarına ulaşmak için karekodu okutunuz.
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7.  	 “Bilim	 insanlarının,	araştırmalarında	dikkat	etmesi	gere-
ken	bazı	ahlaki	ilkeler	vardır.”
Aşağıdakilerden hangisi bu ilkelerden biri değildir?

A)	 Araştırma	 yaparken	 insanın	 bio-psişik	 bütünlüğüne	
zarar	vermemek	

B)	 Bilimsel	 yöntemle	 kanıtlanmayan	hiçbir	 veriyi	 doğru	
kabul	etmemek	

C)	 Kendine	ait	olmayan	bulguları	kendisininmiş	gibi	gös-
termemek	

D) Konuyla	 ilgili	 ön	 yargılarını	 araştırmalarına	 yansıtma-
mak	

E)	 Kendi	 uzmanlık	 alanı	 ile	 ilgili	 araştırma	 ve	 bulgular	
hakkında	bilgi	sahibi	olmamak	

8.  	 Psikoloji,	insan	davranışlarını	tarafsız	bir	şekilde	gözlem-
leyip	anlamayı	amaçlayan	bir	bilimdir.	
Aşağıdakilerden hangisi psikolojinin bu amacına ters 
düşer?

A)	Davranışları	iyi	ve	kötü	şeklinde	sınıflandırmak	
B)	Davranışları	tanımlamak	
C)	Davranışları	sayısal	verilerle	ifade	etmek	
D) Davranış	üzerindeki	gözlemlerden	genellemelere	ulaşmak	
E)	Davranışların	biyolojik	kökenlerini	araştırmak

9.  Psikolojik araştırmalarda öznel kabuller ve kültürel 
tercihlerden uzak durma çabası bilimin hangi niteli-
ğine uygun bir tutumdur? 

A)	Sistematiklik
B)	Akılsallık
C)	Tekrarlanabilirlik		
D)	Nesnellik	
E)	Olgusallık

10.  Aşağıdakilerden hangisi davranışları incelemek için 
psikoloji çalışmalarında başvurulan bilimsel veri 
kaynaklarından birisi olamaz? 

A)	Hazır	istatistiksel	bilgiler	
B)	Sayısal	gözlem	kayıtları	
C)	Yayın	arşivleri	
D)	Deney	sonuçları	
E)	Deneklere	ilişkin	ön	yargılar

 11 ve 12. soruları aşağıda verilen açıklamalara 
dayanarak cevaplayınız. 

 Bir	 fabrikada	yeni	makineler	kullanılmaya	başlanmış,	an-
cak	işçiler	alışık	oldukları	sistem	değişince	yeniliğe	direnç	
geliştirmişlerdir.	Bu	durum	verimi	düşürmüştür.	 İşyeri	psi-
koloğu	 bu	 sıkıntıyı	 aşmak	 için	 işverene	 işçileri	 yönetime	
katarak	fikirlerine	değer	verilmesini	önermiştir.	Bunu	kanıt-
lamak	için	işçilerin	iki	gruba	ayrılmasını	sağlamıştır.	1.	grup	
yönetime	ortak	edilerek	üretime	devam	etmiş,	2.	grup	ise	
eski	 koşullarda	 çalıştırılmıştır.	 Periyodik	 olarak	 grupların	
üretim	verimlilikleri	ölçüldüğünde	1.	grupta	verimlilik	yük-
selirken	2.	grupta	artış	gözlenmemiştir.

11.  Verilen deneyde bağımsız değişken aşağıdakilerden 
hangisidir? 

A)	Çalışma	ortamının	iyileştirilmesi	
B)	Yönetime	katılım	
C)	Yeni	makine	kullanımı	
D)	Yönetici	davranışları	
E)	İşgücü	verimliliği

12.  Deneyin bağımlı değişkeni aşağıdakilerden hangisidir?

A)	Yönetici	davranışları	
B)	Yönetime	katılım	
C)	İşçi	vasıfları	
D)	Ücret	artışı	
E)	İşgücü	verimlilik	artışı


