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YASAM BILIiMi BiYOLOJI

1. CANLILARIN ORTAK OZELLIKLERI

Sitoplazma

a. Huicresel Yapi: Hucre canlilarin yapi-

Genetik materyal

sal ve iglevsel bakimdan en temel ve uce guvan

fonksiyonel birimidir. Bazi canhlar tek bir

Prokaryot hiicre

hucreden olusurken bazilar ¢ok sayida
hiicreden olusur.

Huicre zan

Ribozom

Hucreler yapisina gbére prokaryot ve
okaryot olarak ikiye ayrilir. Gekirdek ve  cekiex
zarl organel (mitokondri, kloroplast, lizo- Cekirdeksik

zom gibi) bulundurmayan hicrelere pro-

Sitoplazma

karyot hlcre denir. Bakteriler ve arkeler

prokaryot hicre tipine sahip canlilardir.  Ribozom

Cekirdek ve zarli organel bulunduran Hiicre e

hiicrelere ise 6karyot hiicre denir. Bitkiler,

Endoplazmik retikulum

hayvanlar, mantarlar ve protistler dkaryot
hlcre tipine sahiptir.

a) Prokaryot hiicre, b) Okaryot hiicre

b. Beslenme: Canlilarin enerji ihtiyaglarini karsilayabilmek ve metabolik faaliyetlerini stir-
durebilmek icin ihtiyaci olan besin maddelerini almasina beslenme denir. Besin maddeleri

inorganik maddeler ve organik maddeler olmak tzere iki gesittir.

Canlilar inorganik maddeleri (su, mineraller...) Gretemezler ve disardan almak zorundadir-

lar. Organik maddelerin polimerleri (glikojen, protein...) bitin canllar tarafindan sentezle-

nebilirken monomerleri (aminoasit, glikoz...) bazi canilar tarafindan sentezlenebilir. Bltiin

bu monomerleri sentezleyebilen canlilara iireticiler (ototrof) denir. Uretici canlilar organik

besin sentezlemek icin gerekli enerjiyi elde edis yéntemine gdre fotoototrof ve kemoototrof

olarak ikiye ayrilir. Fotoototroflar gerekli enerijiyi isiktan elde ederken kemoototroflar kimya-

sal maddelerin oksidasyonu ile elde ederler. Bitkiler, algler, fitoplanktonlar fotoototrof; nitrit

ve nitrat bakerileri kemoototrof canlilardir.

Bunun yani sira kendi organik besin maddelerini Uretemeyen canlilara tiiketici (heterot-

rof) denir. Mantarlar, hayvanlar, bazi bakteriler ve bazi protistler tiketici canlilardir.

c. Solunum: Canlilar metabolik faaliyetlerini strdirebilmek icin ATP molekuline ihtiyac

duyarlar. Organik besin monomerlerinin solunum reaksiyonlari sirasinda pargalanmasi ile

aciga cikan kimyasal bag enerjisi ATP’ye dénustaralar. Butan canlilar enerji elde edebil-
mek icin solunum yapar. Solunum oksijenli ve oksijensiz olmak Uzere iki gesittir. Bunun
digsinda baza canlilar organik besin monomerlerinin enzimatik reaksiyonlarla daha kuguk

organik maddelere ayrildigi fermantasyon ile de ATP Uretebilirler.
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d. Metabolizma: Canlilarda gergeklesen biyokimyasal olaylarin tamamina metabolizma

denir. Metabolizma; anabolik (yapim) ve katabolik (yikim) reaksiyonlari olmak Uzere ikiye

ayrilir.

Anabolizma; kucik molekdllerin birlegtirilerek blylk molekil sentezlenmesi seklinde ger-

ceklesen olaylardir. Asimilasyon, yapim, 6zimleme, sentez terimleri ile benzer anlamdadir.

Fotosentez, yag sentezi, protein sentezi anabolik reaksiyona érnek verilebilir. Yapim tepki-

melerinin timinde ATP harcanirken fotosentezde énce ATP Uretilir sonra tiiketilir.

Katabolizma; buyuk molekullerin daha kugik molekullere parcalanmasidir. Disimilasyon,

yikim, yadimlama, ayristirma terimleri ile benzer anlamdadir. Solunum, sindirim olaylari

katabolik reaksiyonlara 6rnek verilebilir.

Canlilarda yapim ve yikim reaksiyonlari hi¢c durmadan gergeklesir.

Zigottan yetiskinlige kadar gecen siirecte; Anabolizma > Katabolizma

Yetiskinlikten yashliga kadar gecen siirecte; Anabolizm = Katabolizma

Yaslhliktan 6liime kadar gecen siirecte; Anabolizma < Katabolizma

Bazal metabolizma; tam dinlenme halinde, yemekten 12 saat sonra, oda sicakliginda

sadece yasamaya yetecek olaylarin strdirilebilecegi kadar gergceklesen yapim ve yikim

tepkimelerine denir. Bazal metabolizma hizini etkileyen faktérler: vicut yuzeyi, yas, cinsi-

yet ve vicut agirhgidir. Yalnizca sicak kanh (endoterm) canl olan memeliler ve kuslarda

Olcilebilir.

e. Bosaltim: Metabolik aktiviteler sonucunda olusan atik maddelerin hiicrelerden uzak-

lastiriimasi bosaltim olarak adlandirlir. Tim canhlarda bosaltimin amaci su, iyon denge-

sini ayarlamak ve homeostasinin korunmasini saglamaktir. Bazi canlilar bosaltimi hiicre

zari araciligi ile (difizyon ve ekzositoz gibi) gerceklestirirken bazi canlilarda da ézellesmis

bir organ aracihgi ile gerceklesir. Bitkiler metabolizmalari sonucu olusan atiklari terleme,

damlama (gutasyon) ve yaprak dokumu gibi faaliyetlerle atabilir. Tatl sularda yasayan bir

hicreliler (Amip, 6glena...) sahip olduklari kontraktil koful sayesinde hiicreye giren fazla

suyun atilmasini saglarlar.

f. Hareket: Canlilar yasadiklari ortamlarda gé¢ etmek, beslenmek, isida ve suya ulasmak,

tremek gibi ¢esitli nedenlerle hareket eder. Tek hucreli canlilarda sil, kamgi, yalanci ayak

gibi yapilarla aktif hareket saglanirken hayvanlarin gcogunda iskelet ve kas sistemi sayesin-

de gerceklesir. Bitkilerde hareket yonelim (tropizma) ve durum degistirme (nasti) seklinde

gerceklesir.

HER ZAMAN HER YERDE ‘

& lcanlidershanenet




YASAM BiLiMi BiYOLOJi ‘ canli
dershane
S 1KONU 4 » net

g. Uyarilara tepki: Tim canlilar degisen ortam sartlarini algilayarak duruma uygun davra-

nislar sergiler ve bu durumun olumsuz etkisini azaltmaya calisir. Isik, 1s1, koku, kimyasallar,

ses, besin birer uyarandir ve canlilar bu uyaranlara karsi tepki gosterir. Ornegin bdcek
kapan bitkisinin yapraklarina bécek kondugunda yapraklar hizla kapanir, képekler ses duy-
dugunda kulaklar diklesir.

1. Bliylime ve gelisme: Canlilarin yapisinda bulunan hicrelerin sayica ve hacim olarak

artmasina blyume denir. Tek htcrelilerde hiicre blytme, hicre hacminin ve kutlesinin art-

masi seklinde gerceklesirken, ¢ok hlcrelilerde hiicre sayisinin artmasi sekline gercgeklesir.
Bilyume bitkilerde sinirsizdir. Gelisme ise canlinin yapi ve fonksiyonlarinin olgunlagsmasi
veya farklilasarak yetkinlesmesidir. Gelisme bazi dénemlerde hizli gergeklesirken bazi dé-

nemlerde yavaslar.

Bir bebegin bir nesneyi énce eliyle kavramasi ve ilerleyen aylarda parmak kaslari gelistikce
parmaklariyla kavramasi gelismeye 6rnek verilebilir.

i. Ureme: Butiin canlilar nesillerini devam ettirebilmek icin trerler. Ureme eseyli ve eseysiz
olarak iki sekilde gerceklesir. Déllenme gerceklesmeden, tek ata canlidan yeni bir canlinin

meydana gelmesine eseysiz Ureme denir. Bakteriler, protistler, bazi mantarlar ve bazi bit-

kilerde eseysiz Ureme gorilir. Ayni tire ait disi Greme hiicresi (yumurta) ve erkek Greme

hiicresinin (sperm, polen gibi) ¢ekirdeklerinin birlesmesiyle genetik yapisi farkl yeni bir

canlinin olusmasina eseyli ireme denir. Eseyli Greme sonucunda genetik gesitlilik (varyas-
yon) olusur ve bu durum adaptasyonu ylksek bireylerin meydana gelmesine katki saglar.

j. Uyum (Adaptasyon): Canlilarin yasadiklari ortamdaki Greme ve yasama ihtimalini ar-

tiran kalitsal 6zelliklerin timine uyum (adaptasyon) denir. Kutup ayilarinin beyaz kirkla
olmasi, kaktuslerin yapraklarinin diken seklinde olmasi, develerin hérgugclerinde yag depo

edilmesi yasadiklar ortama adaptasyonu saglayabildikleri kalitsal 6zellikleridir ve nesilden

nesile aktarlir.

k. Homeostasi: Degisen i¢ ve dis faktdrlere karsi organizmanin i¢ ortamini dengede tut-
masidir. inanlarda solunum, bosaltim, viicut sicakliginin sabit tutulmasi gibi olaylar home-

ostasiyi saglamaya yoéneliktir.

I. Organizasyon: Tek hucreli canlilarin hlcre igindeki yapilarinin farkl goérevler Ustle-

nerek birbiriyle uyumlu calismasi organizasyonu olusturur. Cok htcreli canlilarda ise

hiicre — doku — organ — sistem — organizma seklinde sonlanir.
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CANLILARIN YAPISINDA BULUNAN TEMEL BILESENLER

Canlilarin yapisinda bulunan temel bilesenler inorganik ve organik olmak tzere iki gesittir.

Canlilarin Temel Bilesenleri

JU
l }

inorganik Bilesenler Organik Bilesenler
e Su e Karbonhidratlar
e Asitler e Yaglar
e Bazlar e Proteinler
e Tuzlar e Vitaminler
e Mineraller e Enzimler

* Nukleik azitler

e ATP

e Hormonlar

Canlilarin inorganik Bilesenleri:

e Canlilar tarafindan sentezlenemezler.

e Disardan hazir alinir ve canlinin yapisina katilirlar.

* Metabolizma dlizenleyici olarak gérev yaparlar.

e Sindiriimezler, hiicre zarindan kolayca gecerler.

* Hucresel solunumda ATP elde etmek icin kullaniimazlar.

1. Su:

e Su iyi bir ¢dzucudur. Hicre iginde, kanda, dokular arasi sivida birgok madde suyun

icinde ¢c6ziinmus durumdadir.

e Bitkiler kokleri ile topraktan su ve suda ¢6zinmus mineralleri alir.

* Madde taginmasinda gérev alir.

* Enzimlerin aktivitesinin baglamasi igin ortamda en az %15 oraninda su olmalidir.

* Fotosentezde organik besin sentezi icin kullanilir.

* Fotosentez sirasinda suyun fotolizi ile agiga ¢ikan oksijen atmosfere verilir.

HER ZAMAN HER YERDE ‘
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Metabolik aktiviteler sonucu ortaya ¢ikan zararli atiklarin seyreltiimesinde gérev alir.

Otsu bitkilerin turgor basincini duzenleyerek dik durmasini saglar.

Suyun 6z 1sisI yuksektir bu sayede vicut sicakhginin sabit tutulmasini saglar.
Kanin ve vicut sivilarinin ozmotik basincinin ayarlanmasinda goérev alir.
Sindirimde gorev alir.

Dehidrasyon tepkimeleri sonucunda agida cikar.

Bosaltim olayinda gérev alir.

Hidrojen baglari sayesinde su molekilleri arasinda olusan ¢ekim kuvvetine kohezyon
kuvveti denir. Kohezyon sayesinde bitkiler kdkleri ile aldigi suyu yapraklara kadar tasi-
yabilir.

Su molekullerinin farkli bir molekdle yapismasina adhezyon kuvveti denir. Su molekdl-
leri bitkilerin odun borularinda ilerlerken adhezyon kuvveti sayesinde ¢eperlere yapisa-
rak kdkten yapraklara kadar ulasir.

. Mineraller:
Sindirilmezler.
Hucre zarindan kolayca gegerler.
Hucresel solunumda ATP elde etmek icin kullaniimazlar.
Tum canlilar disardan hazir alir.
Enzimlerin yapisina kofaktdr olarak katilirlar.
Duzenleyicidirler.
Kanin ozmotik basincinin diizenlenmesinde rol oynarlar.
Eksikliginde veya fazlaliginda hastalklar gérilebilir.

Kalsiyum dislerin ve kemigin yapisina katilir, kanin pihtilasmasinda, kas kasilmasinda
goérev alir. Eksikliginde yetiskinlerde osteoporoz (kemik erimesi), cocuklarda D vitamini
eksikligine de bagl olarak rasitizm gérulir. Fazlahgi eklemlerde kireglenme, bdbrekler-
de tas olusumuna sebep olur.

Fosfor dislerin ve kemigin yapisina katilir. ATP, DNA ve RNA'nin yapisina katilir.
Demir hemoglobinin yapisina katilir. Eksikliginde kansizlik (anemi) gérdldr.
iyot tiroksin hormonunun yapisina katilir. Eksikliginde guatr hastaligi gériiliir.

Sodyum-potasyum sinirsel iletimde rol alir. Eksikligi sinirsel iletimde aksamaya ve kas-
larda kramplara sebep olur.

’canli
dershane
P . net
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3. Asitler ve Bazlar:

* Suda ¢6zindigunde H*iyonu veren bilesiklere asit denir.

e pH araligi 0-7 arasindadir. Asitlerin tadi eksidir.

e Turnusol kagidinin rengini maviden kirmiziya gevirirler.

e Suda ¢6zindigunde OH-iyonu veren bilesiklere baz denir.

* pH arali§i 7-14 arasindadir. Bazlarin tadi acidir.

e Turnusol kagidinin rengini kirmizidan maviye cevirirler.

4.Tuzlar:

e Asitler ve bazlarin nétrlesme tepkimesi sonucu olusurlar.

* Beslenme ile mineral tuzlari seklinde vicuda alinirlar. En énemlileri magnezyum, sod-

yum, potasyum ve kalsiyum tuzlaridir.

* Duzenleyici olarak gérev yaparlar.

Canlilarin Organik Bilesenleri:

*  Yapilarinda genellikle C, H, O elementleri bulunur. Buna ek olarak bazilarinda azot,
fosfor, kikurt gibi elementler de bulunabilir.

e Canlilar tarafindan sentezlenebilirler.

* Organik molekdllerin yapi tasina monomer, ¢cok sayida monomerden olusan buyuk

molekiillere ise polimer denir.

* Monomerler birlesirken suyun agiga ciktigi reaksiyonlara dehidrasyon reaksiyonlari,
blyuk molekdllerin su ve enzimler yardimiyla yapi taslarina ayrilmasina ise hidroliz

reaksiyonlari denir.

* Dehidrasyon reaksiyonlari ile yapilir, hidroliz reaksiyonlari ile yikilabilirler.

* Eneriji verirler, yapiya katilirlar ve dizenleyici olarak gérev yaparlar.

Enerji elde etmek icin kullanim sirasi : Karbonhidrat — Lipit — Protein

Enerji verim miktari : Lipit > Protein > Karbonhidrat

Yapiya katilma sirasi : Protein > Lipit > Karbonhidrat

Aclik durumunda kullanim sirasi : Karbonhidrat — Lipit — Protein

HER ZAMAN HER YERDE ‘
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1. Karbonhidratlar:

e Genel formdlleri (C_H, O, )dir.

* Monomerleri (yapi tasi) Uretici (ototrof canli) canlilar tarafindan sentezlenebilir.

* ATP, DNA ve RNA’nin yapisina katilir.

* Monomerleri birbirine glikozit bagi ile baglanirlar.

* Yaglarla ve proteinlerle birleserek hiicre zarinin yapisina katilir. (glikoprotein, glikolipit)

e Karbonhidratlar, seker sayisina gére monosakkaritler, disakkaritler ve polisakkaritler

olarak tge ayrilr.

a. Monosakkaritler:

e Sindirilmezler.

e Solunum reaksiyonlari ve fermantasyon ile inorganik ya da daha kugik organik mole-
killere yikilirlar.

* Hucre zarindan gegebilirler.

* Karbon sayilari i¢ ile sekiz arasinda degisir.

* Yapilarinda glikozit bagi yoktur.

¢ Fotosentez ve kemosentezle Uretilirler.

e 5C’lu olanlari riboz ve deoksiribozdur. Riboz seker RNA ve ATP’nin yapisina katilirken
deoksiriboz seker DNA’nin yapisina katilir.

* 6C’lu olanlar glikoz, fruktoz ve galaktozdur.

e Birbirlerine dénusturtlebilirler.

e Glikoz, tim canlilarin yapisinda bulunur ve diger organik molekullerin monomerlerine
(amino asit, yag asidi gibi) dénusturilebilir.

* Fruktoz, bitkisel besinlerde bulunur, meyve sekeri olarak da bilinir.

* Galaktoz, bitkilerde ve hayvanlarda bulunur. Memelilerin sittinde bol miktarda bulun-
dugundan dolay! sut sekeri olarak da adlandirilir. Bitkilerde kloroplastin icinde, yosun-

da, keci boynuzunda bulunur.
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b. Disakkartiler:

*  [ki monosakkaritin birlesirken suyun aciga ciktigi dehidrasyon tepkimeleri ile olusurlar.

Monosakkarit + Monosakkarit — Disakkarit + Su

* Monosakkaritler arasinda glikozit bagi kurulur.

e Sindirilirler. (hidroliz)

Disakkarit + Su — Monosakkarit + Monosakkarit

e Sindiriimeden hicre zarindan gecemezler.

* Canlilarda bulunan énemli disakkaritler maltoz, sakkaroz (siikroz), laktozdur.

Dehidrasyon

Glikoz + Glikoz < > Maltoz + Su

Hidroliz

Dehidrasyon

Glikoz + Fruktoz > Sakkaroz + Su
Hidroliz
Dehidrasyon
Glikoz + Galaktoz < ~ Laktoz + Su
Hidroliz

c. Polisakkaritler:

* Cok sayida glikoz molekulinin aralarinda glikozit bagi kurulmasi sonucunda olusurlar.

* Dehidrasyon sentezi ile yapilip hidroliz ile yikilirlar.

e Sindiriimeden hlcre zarindan gegcemezler.

e Kurulan glikozit bagi sayisi kadar su molekili agiga ¢ikar.

Dehidrasyon

n(monosakkarit) < > Polisakkarit + (n-1)Su
Hidroliz

* Polisakkaritler yapisal ve deposal olarak iki gruba ayrilir.

* Yapi polisakkaritleri; seltloz ve kitin, depo polisakkaritleri; glikojen ve nisastadir.

* Glikojen; hayvanlarda, mantarlarda ve bakterilerde depo polisakkarittir. Suda ¢ézUinr.

» Nisasta bitkilerde depo polisakkarittir. iyot cdzeltisiyle mavi-mor renk verir. Hayvanlar-

da hiicre disi sindirimle sindirilebilir. Suda ¢ézinur.

* Seliiloz bitkilerde hiicre duvarinin yapisina katilir. Hayvanlar sindiremez fakat bazila-

rinin bagirsaklarinda mutualist yasayan bakteriler tarafindan seliiloz sindirilebilir. Suda

¢6zlinmez.

Kitin eklembacaklilarda dis iskeletin, mantarlarda ise hiicre ¢eperinin yapisina katilir.

Yapisinda azot bulunur. Suda ¢éziinmez.
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. Yaglar (Lipitler):

2

Yapisi karbon (C), hidrojen (H) ve oksijen (O) atomlarinin birlesmesi ile olusur, bazi
lipitlerde fosfor (P) ve azot (N) gibi atomlar da bulunabilir.

* Yapici ve onaricidirlar.

* Karbonhidratlardan sonra vicutta ikinci sirada enerji kaynagi olarak kullanilirlar.

* Yaglar suda ¢déziinmezler. Eter, benzen, kloroform, aseton gibi organik ¢ézicullerde
¢dzlnebilirler.

e Hucre zarinin yapisina katilirlar.

e Fazla miktarda hidrojen icerirler bu yizden solunumla parcalandiklarinda ¢ok ener;ji

verirler ve ¢ok fazla metabolik su aciga gikar.

e Yagda ¢dzlnen vitaminlerin (A, D, E, K) emilimini kolaylastirirlar.

* Bazi vitamin ve hormonlarin yapisina katilirlar. (D vitamini, 6strojen...)

e Deri altinda birikerek 1s1 kaybini énler.

» Lipitler; notral yaglar (trigliseritler), fosfolipitler ve steroidler olarak t¢ gruba ayrilir.

a. Nétral Yaglar (Trigliseritler):

e Bir gliserol molekiliine U¢ yagd asidinin ester bagiyla baglanmasi sonucu olusurlar. Bu

olay esterlesme olarak adlandirilir.

* Yag asitleri ve gliserol arasinda esterlesme sonucunda Ug¢ ester bagi kurulur ve ¢ mo-
lekdl su aciga gikar.

Ester bagi

€ Yag Asidi G Yag Asidi
L L
: Dehidrasyon I
S + . - > S < p iy

Yag Asidi - Yag Asidi +3H,0
E . E 2

Hidroliz

R R
(o) . (0] .

Yag Asidi Yag Asidi
L L

Nétral yag
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* Yaglarn yapisinda iki gesit yag asidi bulunur bunlar; doymus ve doymamis yag asit-
leridir.

* Karbon atomlar arasinda tek bag bulunan yag asitlerine doymus yag asitleri denir.

Genellikle oda sicakliginda kati halde bulunan, hayvansal kaynakli yag asitleridir.

* Karbon atomlarinin arasinda cift bag bulunan yag asitlerine ise doymamis yag asitleri

denir. Genellikle oda sicakliginda sivi halde bulunur.

* Baz yag asitleri disaridan hazir olarak alinir bunlara temel (esansiyel = zorunlu) yag

asitleri denir.
b. Fosfolipitler:
Hucre disi Fosfolipit
B @] Hidrofilik
Fosfolipit Hidrofobik
tabaka
Sitoplazma_

Fosfolipitin yapisi

* Fosfolipitlerin yapisinda 1 gliserol, 2 yag asidi,1 fosforik asit ve azot iceren kolin bazi

bulunur.

* Fosfat grubu iceren ve suyu seven (hidrofilik) bir bas kismi ile suyu sevmeyen (hidrofo-

bik) iki kuyruk kismindan olusur.

* Proteinlerle birlikte hiicre zarinin yapisina katilirlar.

* Fosfolipitler hiicre zarinda cift sira haline dizilirler.

* Fosfolipitlerin hidrofobik kisimlari hiicre zarinin igeri kisminda, hidrofilik bas kisimlari

hlcre zarinin disari bakan kisminda bulunur.

c.Steroidler:

» Steroitler, erkek ve disi esey hormonlarinin (6strojen ve testosteron) yapisina katilir.

e D vitamini yapiminda kullanilir.

* Bir steroit olan kolesterol, hayvansal hiicrelerin zar yapisina katilir, hiicre zarinin gegir-

genligini ve dayanikliligini artirir.

* Kolesterol, sinir hiicresinde yahtim gérevi yapar.
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3. Proteinler:

Butun proteinlerin yapisinda karbon, oksijen, hidrojen, azot bulunur. Bazilarinda fosfor
ve kiikurt de bulunabilir.

Yapi taslar amino asitlerdir. 20 ¢esit amino asit vardir.

H
Yirmiamino asidin on ikisi insan viicudunda sentezlenebilir, a \N (|; C/
sekiz amino asit ise besinlerle dig ortamdan hazir olarak |~ | ™ OH
alinir bunlara temel (esansiyel) amino asitler denir. R

Amino asitin yapisi
Bir amino asidin yapisinda ayni karbon atomuna bagli bir amino grubu, bir karboksil
grubu ve bir radikal grup vardir.
Radikal grup degiskendir bu da amino asitlerin birbirinden farkli olmasini saglar.
Amino asitler solunumla yikildiklarinda CO,, H,O ve NH, agida ¢ikar.

Amino asitler kuvvetli bazlar karsisinda asit, kuvvetli asitler karsisinda baz gibi davranir.
Buna amfoter 6zellik denir.

Amfoter 6zellikleri sayesinde bulunduklari ortamdaki pH degerinin diizenlenmesinde rol
oynarlar.

Aminoasitlerin dehidrasyonu ile olusurlar.

Amino asitler arasinda peptid bagi kurulur. Her bir peptid bagina karsilik bir su mole-
kil agiga cikar.

Dehidrasyon

n(amino asit) < Protein + (n-1)Su
Hidroliz

Proteinler, canlilarda en ¢ok bulunan organik maddelerdir.
Yapicl, onarici, diizenleyici ve enerji verici olarak gbrev yaparlar.

DNA’daki genetik sifreye goére ribozom organelinde sentezlenirler. Bu ylzden proteinler
her canlinin kendine ézguddr.

Proteinin farkli olmasinin sebebi yapisindaki amino asitlerin sira, sayi, ¢esidi ve diziligi-
nin farkli olmasindir.

Proteinlerin yapisi yiksek sicaklik, basing, pH ve tuz derisimi gibi etkenlerle bozulabilir
buna denatiirasyon denir.

Denature olan bir proteinin yapisindaki amino asitlerin dizilisi, amino asitlerin sayisi ve
peptit bagi sayisi degismez.

BlylUme ve gelismede etkilidir.

‘canli
dershane
P . net
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* Bazi hormonlarin ve enzimlerin yapisini olusturur.

* Kan pihtilagsmasinda gérev alir (Fibrinojen).

e BlyUme ve gelismede etkilidir.

* Yaralanan yapilarin iyilesmesinde gérevlidir.

* Hucre zarinin yapisina katilir ve madde gegisinde gorev alir.

e Kanda O, ve CO, taginmasini saglayan hemoglobinin yapisina katilir.

e Kaslarin kasilip gevsemesinde goérev alir (Aktin, miyozin).

e Vicut bagisikliginin saglanmasinda gérevlidir (Antikor).

* Kanin ozmotik basincini ayarlanmasini saglar (Albumin, globulin).

4. Vitaminler:

* Yapisinda karbon, hidrojen ve oksijen bulunur, bazi vitamin ¢esitlerinde azot, kikurt ve
fosfor elementleri de bulunabilir.

e Sindiriimezler, solunumda pargalanmazlar, enerji vermezler.

* Hucre zarindan kolayca gecerler.

» Ototrof canlilar (Uretici) tarafindan sentezlenirler, heterotroflar (tiketici) disardan almak
zorundadir.

e Bazi vitaminler provitamin olarak alinir karaciger, deri veya bagirsakta viicudun kullana-

bilecegi vitamine dénustarulir.

e Bir vitamin eksikligi baska bir vitamin ile giderilemez.

* Yagda ve suda ¢dzunenler olmak tzere iki grupta incelenirler.

Yagda Coziinen Vitaminler:

* A, D, E, Kvitaminleri yagda ¢dzinar.

e Karacigerde depolanabilirler. Eksiklikleri ge¢ fark edilir.

A Vitamini: Provitamin A olarak viicuda alinir karaciger ve ince bagirsakta A vitaminine

donustirilir. Eksikliginde gece korliigu, deride pullanma ve kuruma, bagisiklik sisteminde
zayiflama, buyimede gerileme gorulir.

D Vitamini: Besinlerle birlikte provitamin D seklinde alinip giines 1s1§1 yardimiyla deri al-

tinda D vitaminine dénustiralir. D vitamini, kalsiyumun ve fosforun bagirsaklarda emilimini

artirir. Fazlaligi kanda kalsiyum yiikselmesine ve bébrek taglarina sebep olurken eksikligin-

de ¢ocuklarda rasitizm hastaligi gordlur.

E Vitamini: Antioksidan 6zelligi vardir. Hicre yaslanmasini geciktirir, Greme organlarinin

saghgi icin 6nemlidir. Eksikliginde cilt yaglanmasi hizlanir, kisirlik gérdlebilir.
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K Vitamini: Hem besinlerle alinir hem de bagirsagimizda yasayan yararli bakteriler tarafin-
dan Uretilir. Eksikliginde yaralarin iyilesmesi ve kanin pihtilasmasi gecikir.

Suda Co6ziinen Vitaminler:

* B grubu vitaminler ve C vitamini suda ¢6ziinen vitaminlerdir.
* Depolanmazlar, fazlasi idrarla digari atilir.

» Eksiklikleri gabuk ortaya ¢ikar.

e Gunlik olarak alinmaldirlar.

B grubu vitaminleri: Hem besinlerle alinir hem de bagirsagimizda yasayan yararli bak-
teriler tarafindan Gretilir. Enzimlerin yapisinda koenzim olarak gérev yaparlar. B1 vitamini
eksikliginde beriberi hastaligi (sinir sistemi bozuklugu), B3 vitamini eksikliginde zihin bu-
lanikhigi, erken bunama gibi belirtileri olan pellegra hastaligi, B12 eksikliginde kansizlik,
hafiza sorunlari géralur.

C vitamini: Hava ile temas ettiginde ve sicaklik etkisiyle cabuk bozulur. Antioksidan 6zelligi
vardir, viicut direncini ve demirin bagirsaklardan emilimini artirir. Eksikliginde istahsizhk ve
halsizlik, skorbit hastaligi, enfeksiyonlara karsi direncin azalmasi, dis eti kanamasi gibi
sorunlar olusur.

5. Enzimler:

* Kimyasal reaksiyonlara girerek reaksiyonun daha dulsuk enerjide gerceklesmesini sag-
layan, reaksiyonu hizlandiran ve reaksiyondan degismeden gikan maddelerdir.

e Bir tepkimenin baslayabilmesi icin tepkimeye girecek maddelerin sahip olmalari gere-
ken minimum enerjiye o tepkimenin aktivasyon enerjisi denir. Canli sistemlerinde kul-
lanilan organik katalizérlere enzim denir.

* Enzimler tepkimeyi bas- Enerii

latmazlar, baglamig olan

—————— Enzimsiz aktivasyon enerjisi
tepkimeyi hizlandirirlar.
Tepkimeyi  aktivasyon
enerjisi baslatir. — — — — Enzimli aktivasyon enerjisi

* Enzimler protein yapili

molekdllerdir ve hicre-

e . Reaksiyon baglangi

deki tim reaksiyonlarda v e .
noktasi Urinler

kullanilirlar. 5 Reaksiyon
ilerlemesi

e  Enzimin etki ettigi mad- Enzimler aktivasyon enerjisini diigurir.
deye substrat denir.

e Substrat ve enzim arasinda anahtar kilit uyumu vardir ve enzim aktif bdlgesi ile subst-
rata baglanir. Reaksiyon sonunda urtinler olugur.

‘canli
dershane
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Aktif m U

Substrat bolge Urun
1 5
@ @
En2|m Enzim-substrat
kompleksi

Enzimin etki mekanizmasi

e Substratin yuzey alani arttikca enzim etkinligi artar.

e Enzimler tepkimelerden degismeden ¢ikar bu sebeple ayni reaksiyonda tekrar tekrar

kullanihrlar.

* Hucrelerde tepkime ¢esidi kadar enzim bulunur.

* Hucre iginde sentezlenirler fakat hem hicre ici hem de hiicre disinda etkinlik gdsterirler.

e Enzimlerin ¢ogu tersinir (cift yonlu) ¢alisir.

Karbonik anhidraz

CO,+H,0 < > H,CO,

Karbonik anhidraz

e Enzimler takim halinde galigir; bir enzimatik tepkime sonucu olusan Urin bagska bir tep-

kimede enzim tarafindan substrat olarak kullanilabilir.

Nisasta —218Z, paitoy —MA8Z, Giikoz + Glikoz

* Takim halinde ¢alisan enzimlerin aktivitesi sonucu olusan son Urinlerinin yogunlugu

belirli bir degere ulasinca son Urun ilk enzime baglanir ve enzimin ¢alismasini durdurur

buna feed back (geri besleme) denir.

* Her enzimin sentezinden sorumlu bir gen vardir; sorumlu gen mutasyona ugrarsa en-
zim sentezlenemez.

Gen 1 Gen 2 Gen 3
Enzim 1 Enzim 2 Enzim 3
A l B l C [ D

Enzimler genlerin kontrolinde sentezlenir.

* Enzimler yapisina gére basit enzim ve bilesik enzim olarak ikiye ayrilir. Basit enzimler

sadece proteinden (Apoenzim) olusurken bilesik enzimler protein kisim (Apoenzim) ve

yardimci kisimdan (kofaktor, koenzim) olusurlar.
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