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PSIKOLOJIYE GiRiS
PSIKOLOJININ KONUSU

Psikoloji, ruh anlamina gelen “psyche” ve bilgi anlamina gelen “logos” kelimelerinin birles-
mesiyle olugsmustur.

Psikoloji, insan ve hayvan davraniglarini bilimsel metotla inceleyerek ve agiklayarak genel
yasalara ulagsmaya caligan bilim dalidir. Arastirmalarini deney ve gézleme dayanarak yap-
maktadir.

Psikolojinin konusu organizmanin (insan ve hayvan) deney ve gézlem yoluyla incelenebi-
len ve dlcllebilen davraniglaridir.

Davranis: Bir organizmanin gdzlenebilen ve élcllebilen butin etkinliklerine davranis denir.

Organizmanin dogrudan gdzlenemeyen ancak dolayl yollarla dlgilebilen etkinliklerine zi-
hinsel suregler denir. Bunlar: zeka, bellek, algilama, disiinme, 6grenme vb.

PSIKOLOJININ AMAGLARI

+ Insan davraniglarini tanimlama

+ Insan davraniglarini anlama ve agiklama
+ Insan davraniglarini 6nceden kestirme

+ insan davraniglarini etkileme ve kontrol etme

PSIKOLOJININ BIiR BiLiM DALI OLMA SURECI

Psikoloji uzun zaman felsefeye bagh kaldi. Yunan filozoflarina gére psikoloji, insan ruhunu
konu alan bir bilgi daliydi. Platon’a (MO 427 - 347) gére ruh, ancak akilla kavranabilirdi ve
beden ortadan kalksa bile ruhun varli§i devam ederdi. Aristoteles (MO 384 - 322), ruhun
bedenin bir islevi oldugunu savunur. Cisimsel olmayan ruh, bedenin hareketlerini bir amaca
dogru yonelten nedendir. René Descartes (Rone Dekart, 1596 - 1650), o donemlerde sinir
sisteminin yapisi iyi bilinmedigi halde davranisi; duyu organlari, sinir sistemi ve kaslarla
aciklamaya calisir.

Rénesansla felsefi psikolojisinin konusu “zihin” oldu. insan zihni T. Hobbes (1588— 1679),
J. Locke (1632—-1704), G. Berkeley (1685 - 1753) gibi Gorgulct (Empirizm/deneycilik) dii-
suindrler; D. Hume (1711 - 1776) gibi Cagrisimci (Davraniscilik) disiinurlerce ele alindi. Bu
yaklagimlar insan zihninin dogustan bos oldugunu, zihnin deneyimlerle olustugunu yani bil-
ginin kaynaginin duyumlar oldugunu ileri sirmuslerdir. Bu distnirlerin psikoloji bilimindeki
uzantisi “psikolojinin sadece gdzlenebilen, gorilen olaylari incelemesi ve 6grenmenin bir

oy

turd, olaylar arasinda ¢agrisimlar kurulmasini icerdigi” bilgisidir.

Psikolojinin bir disiplin haline gelmesi ancak 19. yuzyilda gergeklesir. Bu yuzyilda tip, bi-
yoloji, kimya, sosyoloji bilimlerindeki gelismeler insan davranislarinin bilimsel olarak in-
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PSIKOLOJIYE GIRiS j

celenmesine ortam hazirlamistir. Ernest Heinrich Weber (Ernst Henrih Veber) ve Gustav
Theodor Fechner (Gustav Teodor Fehner), fizik ve matematikteki gelismeleri ilk defa psi-
kolojik suireclere uygulayarak deneylerde 1sik, ses ve agirlik gibi objektif olarak 6lgulebilen
uyaranlar kullanmistir.

Yukaridaki gelismeler, W. Wundt'un (1832 - 1920) psikoloji bilimi kurmasina zemin hazirla-
mistir. Nitekim 1879’da Leipzig'de psikoloji laboratuvari kurarak psikoloji bilimini kurmustur.
ik psikoloji deneyleri burada yapilimistir.

PSIKOLOJIDE YAKLASIMLAR

Organizmanin sergiledigi davraniglari farkli sekillerde ele alan gorislere psikolojik yakla-
sim, ayni yaklasimi benimseyen kimselerin olusturdugu gruplara ise ekol(okul) denir.

a. Yapisalci (Struktiiralizm) Yaklagim:

Bu ekolin 6nde gelen temsilcisi Wilhelm Wundt'tur. Yapisalcilar icin psikolojinin konusu
biling ve bilin¢ olaylaridir.

Wundt a gore psikoloji bilinci onun yapisini incelemelidir.
W. Wundt, biling olaylarini doga olaylari gibi neden-sonug iligkisi icinde incelemek istemistir.

« Biling, belirli bir anda aktif olan diistinme, algilama sureclerinin hepsini kapsar. Organiz-
manin bedensel ve zihinsel agidan iginde bulundugu durumun farkinda olmasidir.

» Biling; algi, dislince, duygu, irade gibi ¢esitli 6gelerden olusmustur. Psikolojinin amaci,
bu 6geler arasindaki iligkileri ayri ayri incelemektir.

+ ge bakis veya i¢ gdzlem denilen yéntemi kullanir.

+ Ige bakig ydéntemi, insanin bir olay veya durum karsisindaki duygu ve diisiincesine dik-
kat edip bunlari ifade etmesidir.

b. islevsel (fonksiyonalizm) Yaklasim:

Bu okulun 6nde gelen temsilcileri William James, John Dewey’dir.

Bu okula gore bilincin yapisiyla ilgili bilgilerin fonksiyonel olmasi gerekir.
Psikoloji zihnin yapisini degil islevini arastirmalidir.

insan, degisen cevre kosullarina degiserek uyum saglar.

Bu nedenle algi, dikkat, dislinme, istem vb. yetiler, bireyin yasamda karsilastigi sorunlara
ve gevreye uyumuna yardimci olmalidir.

Bu yaklasim zekayi, cevreye uyum saglayabilme yetenegi olarak tanimlamistir.

HER ZAMAN HER YERDE
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c. Bitiinliik (Gestalt¢i) Yaklagim:
Temsilcileri Max Wertheimer, Kurt Lewin gibi Alman psikologlardir.

Gestaltgilar, insan davraniglarinin duyum, dikkat, ilgi vb. 6gelerine ayrilarak incelenmesine
karsi cikarlar.

KORLERIN FiL TARIFi

Alti tane kér adami bir filin yanina getirirler. Her birisini filin farkh bir yerine gétururler ve
onlardan, elleriyle fili tutmalarini isterler. Sonra da tuttuklari bu seyin “neye benzedigini” tarif
etmelerini séylerler. Kérlerden bir tanesi, filin kuyrugunu tutmustur ve sdyle soyler:

“Fil bir halata benziyor.”

Bir digeri, filin hortumunu tutmustur ve sdyle soyler:
“Fil, iri bir yilana benziyor.”

Uglinciisi, filin diglerini tutmustur ve sunlari séyler:

“Fil, bir mizraga benziyor.”

Dordlncu kor, filin gdvdesini tutmustur, o da sunu soyler:
“Fil, bir duvara benziyor.”

Besinci kor, filin kulagini tutmustur ve soyle soyler:

“Fil, buyuk bir yelpazeye benziyor.”

Altinci kor ise, filin bacagini tutmustur ve sunlari soyler:
“Fil, bir agaca benziyor.”

Hepsi, filin farkh bir 6zelligini dile getirmigler.

Zihinlerinde filin butlnsel bir resmi olmadigi igin elleriyle deneyimledikleri seyin “ne oldugu”
konusunda hicbir fikirleri bulunmuyormus.

Elde ettikleri verileri, yasamis olduklarindan olusan hatiralarina gére degerlendirip tarif et-
mek zorunda kalmislar.

Bu nedenle de yapmis olduklari bu tecriibeler (filin farkli pargalarini tutmak) ve bunlara
bagli olarak yaptiklari degerlendirmeler hem bir anlam tasimamis hem de birlestirdiklerinde
filin dogru bir tarifini veremedikleri icin de hatali olmustur.

Bir uygulamada dogru bilgiye ulasmak icin butliincul yaklasim sarttir. Eger butuncul yakla-
sim iginde olamazsaniz korlerin fil tarifi gibi yanlis sonuglara varmaniz muhtemeldir.

Davraniglar onu ortaya ¢ikaran tum etkenlerin toplami degil bir sentezidir.

Bir butin olarak incelenmelidir. Algilama, dustinme, 6grenme gibi zihinsel slreglerin bir
butin halinde incelenmesi gerektigini savunurlar.
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d. Davranisgi (Bihevyorizm) Yaklagim:

Bu ekoliin énde gelen temsilcilerinden bazilari sdyledir: I. Pavlov, Thorndike, Watson ve
Skinner.

Bu ekole gore psikoloji organizmanin gdzlenebilen davraniglarini, tavirlarini ve hareketle-
rini incelemelidir.

Bdylece psikoloji, konusuna giren olaylari yonlendirebilir ve denetleyebilir. Davranisgilar
organizmanin i¢ yasantilariyla ilgilenmezler.

Davranisi uyarici-tepki (U — T) iligkisi icerisinde inceler.

Bu bakimdan deney ve gézlem ydntemini kullanir.

e. Psikodinamik (Psikanaliz) Yaklagim:
Bu yaklagimin kurucusu Sigmund Freud’dur. Temsilcileri; Horney, Jung ve Adler’dir.

Biling: Kisinin o anki yasantisinin ve davraniglarinin farkinda olmasidir. Algi ve bilgilerin
aclk segcik ilendigi bir alandir.

Biling Oncesi (Bulanik Biling): Gok rahatsiz edici olmayan anilarin, bazi isim ve duygularin
barindirildigi alandir. Bilinenlerin saklandigi bir depo gibidir.

Bilingalti: Tamamen bastirilan, hatirlanmasi ruh sagligini bozabilecek bazi yasantilarin,
cocuklukta yasanan ¢atismalarin, saplantilarin bulundugu alandir.

* Bu alanda yer alan bilgilerin hatirlanmasi oldukca zordur.

insan bagindan gegen ve hos olmayan olaylari zaman gegtikge unuttugunu zanneder. As-
linda bunlar bilingaltina gizlenmekte ve davranis bozukluklarinin kaynagdini olusturmaktadir.

Davranis bozukluklarinin nedeni olan bilingaltindaki yasanti, duygu ve dusuncelerin biling
dizeyine cikarilarak ¢ézimlenmesi yontemine psikanaliz tedavi yontemi denir.

f. Hiimanistik (insancil) Yaklagim:
Onde gelen temsilcileri A.Maslow’dur ve Carl Rogers'tir.
+ Insani temel alan ve insani merkeze koyan bir yaklasimdir.

+ Insan ancak 6zgiir eylemlerle tiim yeteneklerini ortaya gikartabilir ve kendini gergekles-
tirebilir.
+ Insanin fizyolojik ihtiyaclari (aglik-susuzluk)kadar, sosyal ihtiyaglarini da (sevgi-say-

gi-gliven) 6n plana cgikarir.

» Deneysel ve psikoanalitik yontemleri reddeder. Bunun yerine sevgi, gozlem ve i¢ goz-
lem yéntemlerini kullanirlar.

HER ZAMAN HER YERDE
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g Biyolojik Yaklagim:

Onde gelen temsilcisi Adolf Meyer’dir.

» Bu ekole gore insan davraniglarinin kékeninde organizmanin biyolojik 6zelliklerinin et-
kisi vardir.

» Davranisin kaynagini bulabilmek, ruhsal bozukluk ve hastaliklarin olusumunu anlaya-
bilmek igin organizmanin biyolojik yapi ve iglevlerini anlamak gerektigini ileri surer.

* Sonug olarak beynin yapisi ve isleyisi ile davranis arasinda siki bir iliski oldugunu orta-
ya gikarmistir.

h. Biligsel Yaklagim:
Onde gelen temsilcisi Jean Piaget tir.
» Bu ekole gore bilis (zihin) dinyayi taniyabilen ve anlayabilen bir etkinliktir.

+ Insan davranislarinin kdkeninde biling, dikkat, algl, bellek, dugtinme gibi zihinsel etkin-
likler vardir.

* Bu yaklasim, davranisin olusumunda davranissal yaklagsimin aksine organizmanin bi-
lissel siireglerin aktif oldugunu savunur.

PSIKOLOJININ OLGUT VE AMAGLARI

Psikoloji biliminde davranislar, bilimsel dlgutlerle bilimsel amaglar dogrultusunda ve bilimsel
yontemler kullanilarak incelenir.

Psikolojinin temel dl¢ltleri gézlenebilirlik ve dlgulebilirliktir.

Gozlenebilirlik: Bilimlerin ele aldidi olaylarin gozlenebilir olmasi gerekir. Ginimuzde psi-
koloji, davranigl ve davraniglarin altinda yatan suregleri bilimsel olarak inceleyen calisma
diye tanimlanir. Ciinkt davraniglarin altinda yatan bazi siregleri dogrudan goézleme olana-
g1 yoktur ama organizmanin davraniglari gozlenerek onlarin varligi saptanabilir.

Olgiilebilirlik: Dogrudan veya dolayli gdzlenebilen bir olayin veya durumun sayilarla (pu-
anlarla) betimlenmesidir.

PSIKOLOJIDE YONTEMLER

Bir amaca ulasmak igin izlenen yola yontem denir.

HER ZAMAN HER YERDE
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1.Gozlem

Davranis ve olaylari belli bir amag ve duzenle inceleme yontemidir.

Gozlem kendiliginden olusan veya arastirmaci tarafindan bilingli olarak olusturulan sart-
larda, davraniglari ve olaylari belirli bir amag ve diizenle inceleme yontemidir.

. I¢ Gozlem

[V

Kisinin kendi kendini gozleyerek degerlendirme yapmasidir.

o

. Dis gbzlem

Arastirmacinin bireyi gdzleyerek degerlendirme yapmasidir.

(2]

. Dogal g6zlem

Organizmanin iginde bulundugu fiziksel duruma herhangi bir miidahalede bulunmadan,
dogal halde izlemektedir.

o

. Sistematik (Kontrollii) G6zlem

» Sartlari, arastirmaci tarafindan olusturulan ve gerektiginde arastirmaci tarafindan sart-
lari degistirilen gozlem seklidir.

»  GUrdltald bir ortamda okudugunu anlama diizeyinin 6lguldigu bir arastirmada sartlari
belirleme gdzlemcinin elindedir.

Katilarak Gozlem:

Gozlemcinin gozlenenler arasina katilarak onlardan biriymis gibi davranmasi esasina da-
yanir.

2. Anket

Belli bir konu hakkinda bir grup veya toplulugun duygu ve disuncelerini belirlemek igin
hazirlanmis soru formlaridir.

3. Test

« Bireylerin belirli bilgi beceri, yetenek, zeka gibi bireysel farkhlklarini élcmek icin hazir-
lanmis araclardir.

» Kosullari 6nceden belirlenmis durumlar olusturarak bireylerin bu kosullar altinda nasil
davrandiklarini gézlemlemek igin kullanilan araglardir.

HER ZAMAN HER YERDE
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4.Deney
Davraniglar arasindaki neden-sonug iligkisini tespit etmek igin yapilan arastirma yontemidir. -

Deneydeki bazi yontemler sunlardir:

1.Denek: Deneyde degdiskenlerin uygulandidi, kontrol edildigi organizmadir.

2.Degisken: Gozlenebilen ve farkli degerler alabilen 6zelliklere verilen addir.

Psikolojide yapilan deneylerde iki degisken vardir:

Bagimsiz Degisken: Arastirmacinin denetimi altinda deg@erleri degistirilen ve arastirmada

etkisi incelenen faktordur.

Bagimli Degisken: Arastirmacinin denetiminde olmayan badimsiz degiskenin aldigi de-
gerlere gore degisim gosteren faktordir

Olaylar arasinda sebep-sonug iliskisi kuran deneysel yéntemde bagimsiz degisken olayin

sebebini, bagimli degisken ise olayin sonucunu gosterir.

Etkisi arastirilan (bagimsiz) degisken arastirmacinin deneydeki gruplara farkli sekillerde

uyguladigi degiskendir.

Ornegin uykusuzlugun zihinsel faaliyetler lizerindeki etkisinin incelendigi bir arastirmayi ele

alalim. Bu arastirmada zihinsel faaliyetler tizerinde etkisi oldugu dusunulen “uykusuzluk”

bagimsiz degisken, uykusuzluktan etkilenecegi disunulen “zihinsel faaliyetler” ise bagiml

degisken olur.

Gruplar:

» Arastirmanin amacina uygun olarak yas, cinsiyet, zeka, egitim dizeyi gibi ¢zellikleri

bakimindan

Deney Grubu: Etkisi incelenmek istenen bagimsiz degiskenin, arastirmacinin kontrolu al-
tinda uygulandigi gruptur.

Kontrol Grubu: Giinliik yasam kosullarinin degistiriimedigi, bagimsiz degiskenin uygulan-

madigi gruptur.

* Deney ve kontrol grubu, arastirilan konu disinda ortak 6zelliklere sahip olmalidir.

+  Ornegin, fiziksel yorgunlugun basari iizerindeki etkisi arastirilsin. Her agidan eslenmis

iki grup 6grenci aliniyor 1.grup égrenciler futbol oynadiktan sonra sinava aliniyor.

» 2.grup 6grenciler ise hicbir fiziksel yorgunluk yasamadan sinava aliniyor. Deney so-

nucunda 1.gruptaki égrencilerin 2.gruptaki égrencilere gére daha basarisiz olduklar

g6zleniyor.

* Yapilan deneyde yorgun birakilan grup deney grubudur.

» Sartlarinda degisiklik yapilmayan grup kontrol grubudur.

» Etkisi arastirilan yorgunluk durumu bagimsiz degiskendir.

» Yorgunluga bagl olarak basaridaki degisim bagimli degiskendir.

HER ZAMAN HER YERDE \
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istatistiksel Yontemler

istatistik, say1 ile belirtilen verilerin elde edilmesinde, siniflandirimasinda ve sunulmasinda

kullanilan bir ydontemdir.

Korelasyon (Baginti):

iki puan dizisi veya 6lgl (degisken) arasindaki iligki miktarini gosterir.

Ornegin: kitap okuma ile Tiirkge paragraf sorularini gdzme arasindaki iliskiyi bulmak gibi

Korelasyon miktari, korelasyon katsayisi ile ifade edilir. Korelasyon sayisi ise (+1 ile -1)

arasinda deger alir.

a.

Pozitif Korelasyon: iki degisken arasinda dogru oranti oldugunu gésterir. Yani degisken-
lerden biri artarken digerinin de arttigini, degiskenlerden biri azalirken diger deg@iskenin
de azaldigini gosterir.

Ornegin: calismak ile basari

Negatif Korelasyon: iki degisken arasinda ters oranti oldugunu gésterir. Yani iki de-
giskenden biri artarken 6teki azaliyorsa, bu iki degisken arasinda negatif korelasyon
vardir.

Ornegin: Asiri kayg! ile 6grenme
Nétr Korelasyon: iki degisken arasinda iliski bulunmadigi duruma denir.

Ornegin: Bagar ile kilo

PSIKOLOJININ ALT DALLARI

Deneysel alanlar akademik arastirmalar igerir. Uygulamali alanlar da akademik galismalar-
la elde edilen bilgiler pratik hayata uygulanir.

DENEYSEL ALANLAR (TEORIK PSIKOLOJi)

1.

o

Fizyolojik psikoloji: Biyolojik siireglerin davranislara etkisini inceler. Duyu organlari, be-
yin, sinir sistemi, i¢ salgi bezleri, hormonlarin davraniglara olan etkisini arastiran psiko-
loji dalidir.

Sosyal psikoloji: Bireyin grup, toplum igindeki davraniglarini, tutumlarini inceleyen psi-
koloji bélimudur. Propaganda, ikna, liderlik, uyma davranisi ve gruplar arasi gatisma
gibi konulari inceler.

Gelisim psikolojisi: Bireyin dogumdan 6lime yasa bagl davranis 6zelliklerini inceler.
Cesitli 6zelliklerine gore; cocuk, ergenlik, yetigkinlik ve yasllik psikolojisi gibi alanlara
ayrilir. Her yas déneminde bireyin gelisimini inceler.

HER ZAMAN HER YERDE
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Egitim psikolojisi: Psikolojinin verilerinden yararlanarak egitimin en iyi bicimde yapi-
labilmesi igin gereken yontemleri belirleyen, bireylerin etkili bir sekilde 6grenmelerini
saglamak icin calismalar yapan psikoloji dalidir.

Deneysel psikoloji: insan davranislarina iliskin arastirmalar yapan uzmanlik alanidir.
Psikoloji konusundaki her tirlt deneysel arastirmalarin yapildigi ve davranislarin agik-
lanmaya ¢alisildigi psikoloji dalidir. Daha ¢ok laboratuvar deneylerine dayanir.

Psikometrik psikoloji: Klinik, danismanlik, sosyal, egitim ve endistriyel psikoloji gibi uy-
gulama alanlarin da psikologlarin kullanacagi 6lcim araclarini ortaya koyar.

Uygulamali Alanlar (Pratik Psikoloji)

1.

Klinik Psikoloji: Klinik psikoloji davranis bozukluklarinin teshis ve tedavisi igin galisan
bolimddr.

Danismanlik psikolojisi: Bireye yasamini kolaylastiracak bilgiler veren, bilgilerini ve
yeteneklerini acida cikaracak kararlari almasina yardimci olmayi amaclayan psikoloji
bolimadar.

Psikolog ve psikiyatrist arasindaki farklar:
» Psikolog, psikoloji mezunu olan ve klinik psikoloji dalinda uzmanlk yapan kigidir.

» Psikiyatrist ise tip egitiminden sonra psikiyatri uzmanlgi yapmis tip doktorudur.

Endustri ve Ticaret Psikolojisi: Cesitli meslekler igin insan yetistirme, personelin denet-
lenmesi, calisanlari giduleme gibi konularla ilgilenen uzmanlik alanidir.

Hukuk Psikolojisi: Suglularin sorgulanmasi, topluma kazandiriimasi, sugluluk, suca yo-
nelten nedenler, insanin ne zaman suclu sayilabilecegi gibi konularla ilgilenir.

. Ordu psikolojisi: Askerlerin psikolojik sorunlariyla ilgilenilmesinde ve cesitli silahlari kul-

lanacak kisilerin seciminde kullanilir.

Spor psikolojisi: Sporun zihinsel boyutu ile ilgilenir. Sporcularin davranislarini ve disin-
celerini tim ayrintilariyla inceleyerek motivasyon, konsantrasyon, kendine gliven, stres
yonetimi gibi konularda sporcuya destek verir ve sporcuda var olan potansiyelin ortaya
cikmasini saglar.

. Trafik psikolojisi: Strtculerin trafikte kazalara neden olan davraniglarini tespit ederek

bu davranislarin altinda yatan psikolojik surecleri bilimsel agidan inceler ve trafik kaza-
larini azaltmak icin galismalar yapar.

Din psikolojisi: Dinsel inanglari ve uygulamalari psikolojik bakimdan aciklayan psikoloji
dalidir. Dinsel inanclarin birey psikolojisindeki islevi, din degistirmenin psikolojik boyutu,
dini alglyi belirleyen psikolojik etmenler, konuyla ilgili bazi biling halleri bu alana giren
arastirma konularidir.
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PSIKOLOJININ i$ ALANLARI

« Egitim kurumlar

e Saglik kurumlari

e Adli kurumlar

e Askeri kurumlar

e Arastirma merkezleri

« Universiteler

PSIKOLOJININ DIGER BILIM DALLARIYLA iLISKiSi

Biyoloji:

Fizyoloji:

Zooloji:

Genetik:

Sosyoloji:

Antropoloji:

Felsefe:

Organizmanin yapisini inceler. Psikoloji, organizmanin biyolojik yapisinin dav-
raniglara etkisini belirlemek igin biyolojinin verilerinden yararlanir.

Canli organizmalarda gerceklesen kimyasal ve fiziksel siregleri inceleyen bi-
yoloji alt dalidir. Fizyoloji; i¢ salgi bezleri, hormonlar, duyu organlarinin ¢alisma
bicimi konularini igerir. Hormonlarin ve i¢ salgi bezlerinin davranislari nasil et-
kiledigini anlamak icin psikoloji, fizyolojinin verilerinden yararlanir.

Biyolojinin hayvanlari inceleyen dalidir. Psikoloji, insan davraniglarini anlamak
icin hayvan davranislarini inceler ve hayvanlar tzerinde deneyler yapar. Bun-
dan dolayi psikoloji zooloji ile iligkilidir.

Canlilardaki gesitliligi ve kalitimi inceleyen bilimdir. Insan davranislari ile genler
arasinda siki bir iliski vardir. Bu nedenle psikoloji genetikle is birligi yapar.

Toplumu inceleyen bilimdir. Psikoloji ise bireyi inceler. Birey toplumun bir par-
casidir. Toplum bireyi, birey toplumu etkiler. Bu etkilesimin sonuglarini deger-
lendirmek igin sosyoloji ve psikoloji bilgi paylagimi icindedir.

ilk insandan bugiiniin insanina kadar siiregelen davranissal, diisiinsel ve be-
densel degisimi inceleyen bilim dalidir. Psikoloji, insan davraniglarini anlaya-
bilmek i¢in insanin kdkenini inceleyen antropolojinin verilerinden faydalanmak-
tadir.

insani, evreni, degerleri tanimaya, anlamaya ve agiklamaya yonelik zihinsel
etkinlikleri iceren bir bilgi alanidir. Elestirel disinmeye dayanir. Bitiun bilim
dallari felsefeden dogmustur.
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1.

Asagidakilerden hangisi psikolojinin felsefeden ay-
rilip bagimsiz bir bilim olmasini saglamistir?

A) Insan ruhuyla ilgili arastirmalar yapilmasi

B) Cesitli psikoloji ekollerinin ortaya ¢ikmasi

C) Wilhem Wunt'un ilk psikoloji laboratuvarini kurmasi
D) insan davranislariyla ilgili arastirmalar yapilmasi

E) Descartes’in hayvanlarin birer makine oldugunu ifa-
de etmesi

Psikolojinin bagimsiz bir bilim haline gelmeden 6n-
ce icinde yer aldigi alan asagidakilerden hangisidir?

A) Ekonomi
B) Antropoloji
C) Biyoloji
D) Sosyoloji

E) Felsefe

Psikoloji, organizmanin davranislarini ve bu davranisla-
rin altindaki nedenleri, deneysel yontemlerle inceleyen
bilimdir.

Buna gore asagidaki konulardan hangisi psikoloji-
nin inceleme alanina girmez?

A) Metafizigin bilimle iligkisi

B) g salgi bezlerinin giidiilenmeye etkisi

C) Etkili 6grenmenin yollari

D) Davraniglarin temel nedenleri

E) Bireyin gevreye uyumunda yasadigi sikintilar
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Asagidakilerden hangisi psikoloji bilimine katki sag-
layan isimlerden biri degildir?

A) Aristo

B) Ibn-i Sina

C) J.locke

D) E.Henrich Weber

E) Aydin Sayih

19.yy.da cesitli bilim dallarindaki gelismeler sayesinde
Psikolojide insan davraniglarinin bilimsel olarak incelen-
mesine ortam saglamistir.

Asagidakilerden hangisi bu bilimsel alanlardan biri

A) Tip

B) Biyoloji
C) Cografya
D) Sosyoloji

E) Kimya
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Beden ile ruh arasindaki iliskinin sorgulandidi ilk Cag'da
psikoloji, felsefenin ruhu inceleyen bir alani olmaktan
Oteye gecememistir. Orta Cag'da Platon ve Aristo’nun
gorusleri dinle uzlastinimaya galisilarak yeniden yorum-
lanmistir. Psikolojinin bir disiplin haline gelmesi ancak
19. ylzyilda gerceklesir. Bu ylzyilda tip, biyoloji, kimya,
sosyoloji bilimlerindeki gelismeler insan davraniglarinin
bilimsel olarak incelenmesine ortam hazirlamigtir.

Yukaridaki paragrafta asagidakilerden hangisi vur-
gulanmaktadir?

A) Ik Cag'da ortaya gikan akimlar
B) Psikolojinin bilim dali olma siireci
C) Psikoloji biliminin dnemi

D) Platon ve Aristo’nun fikirlerinden etkilenen disunar-
ler

E) Orta Cag’daki bilimsel gelismeler

Asagidakilerden hangisi psikolojinin konulari iceri-
sinde yer almaz?

A) Davraniglarin temel nedenleri

B) Acligin motivasyona etkisi

C) Bireyin gevreye uyumunda yasadigi sorunlar
D) Metafizigin bilimle iligkisi

E) Ailenin karakter olusumuna etkisi

Asagidakilerden hangisi psikolojinin amaglari ara-
sinda yer almaz?

A) Insan davraniglarini tanimlama

B) Insan davranislarini énceden kestirebilme
C) insan davranislarini kontrol etmek

D) Ideal insan modeli olusturmak

E) Insanin diisiince ve davranislarini etkilemek
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Davranisa belli bir agiklama getirilmisse ve davranisin
nedeni biliniyorsa o davranigin hangi durumlarda tek-
rarlanacagi da biliniyor demektir. Ornegin, saldirganiik
davranisinin nedenleri anlasiimis ve agiklanabilmisse bu
davranigin hangi kosullarda ve ne zaman ortaya cika-
cagi bilinebilir. Bu ise bize, davranis olumluysa tekrarini
saglama olumsuzsa davranisin 6nlenmesi olanag: verir.

Yukaridaki paragrafta psikolojinin amacglarindan
hangisi vurgulanmaktadir?

A) Davraniglari karsilastirma

B) Davranis cgesitlerini inceleme

C) Davraniglari 6nceden tahmin etme

D) Davraniglari saptama ve kontrol altina alma

E) Davraniglari tanimlama

Bir resim onu meydana getiren cizgilerin ve renklerin
toplamindan ayri bir seydir. Cizgilerin ve renklerin tek tek
hicbir anlami yoktur. Bunlar ancak bir butlnlik meydana
getirecek sekilde diizenlendiklerinde bir anlam kazanir.

Yukarida tanimi verilen yaklasim asagidakilerden
hangisidir?

A) Davranigsal yaklagim

B) Yapisalci yaklagim

C) Gestalt(butunlik) yaklagim
D) Biyolojik yaklagim

E) Psikodinamik yaklasim
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Degisik yaslardaki ¢ocuklar diglince ve problem ¢o-
zumlerinde niteliksel farkliliklar gosterirler. Her gelisim
devresinde bir 6ncekinin sentezi yapilarak problem ¢6-
zUmune daha etkili akilci bir yaklagim gelistirilir.

Cocuklardaki zihinsel geligimi arastiran bu psikolo-
jik yaklasim asagidakilerden hangisidir?

A) Yapisalci yaklagim
B) HiUmanist yaklagim
C) Biyolojik yaklagim
D) Bilissel yaklasim

E) Davranigsal yaklagim

Davraniglar tzerinde psikolojik durum ve cevrenin de
etkisi vardir. Fakat davranigin olusmasinda uyaricilari
ileten, sinir sistemini etkileyen i¢ salgi bezlerinin etkinlik-
lerini degerlendiren beynin organik yapisi da énemlidir.

Bu goriisleri savunan psikoloji yaklagimi asagida-
kilerden hangisidir?

A) Psikodinamik yaklagim

B) Davranigsal yaklagim

C) Butuncul (gestalt) yaklasim
D) Islevsel yaklagim

E) Biyolojik yaklasim
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Duyu organlarinin yasa gore nasil gelistigi hangi yasta
ne gibi degisimlerin géruldugu, bireyin gelisiminde ¢ev-
renin roll gibi konulari ele alip inceler.

Yukaridaki paragrafta psikolojinin hangi alt dalindan
bahsedilmistir?

A) Gelisim psikolojisi
B) Klinik psikoloji

C) Ogrenme psikolojisi
D) Egitim psikolojisi

E) Sosyal psikoloji

Asagidakilerden hangisi endistri psikolojisinin ele
aldigi konulardan biridir?

A) Ogrenme ortamindaki olumsuzluklarin saptanmasi
B) Davranis bozukluklarinin teshisi ve tedavisi
C) Yeni psikolojik testler gelistirme

D) Galisma ortamlarinda makinelerle olan iligkileri du-
zenleyerek hata oranini azaltma

E) Duygusal sorunlari olan bireye yardimci olma

insan toplumsal bir varliktir bunun dogal sonucu ola-
rak bireyin davraniglar Gzerinde iletisimde bulundugu
insanlarin, icinde yasadigi toplum ve bu toplumdaki
gelenek ve goreneklerin etkisi olur.

Yukaridaki konularla psikolojinin hangi dali ilgile-
nir?

A) Deneysel psikoloji
B) Biligsel psikoloji
C) Gelisim psikoloji
D) Sosyal psikoloji

E) Kilinik psikoloji
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Kapali alan korkusu olan bir kisi hakkinda asagida veri-
len konularda bilgi toplayarak hastaligina iligkin ipuglari
elde edilmeye galisiimistir.

» Gegirdigi hastaliklar ve ameliyatlar
» Sosyal iligkileri, okul disi sosyal etkinlikler

» Aile tarihgesi, ailenin sosyo-ekonomik durumu

Yukarnidaki paragrafta psikoloji arastirmalarinda kul-
lanilan hangi yontem uygulanmistir?

A) Gozlem

B) Anket

C) Vaka incelemesi
D) Sistematik gdzlem

E) Goérisme

Bir grup psikolog, 3 yasindaki cocuklarin davranis 6zel-
liklerini belirlemek i¢in gocugu her gun sabah kalkma
saatinden aksam yatincaya kadar gézlemlemis ve o yas
grubundaki bireylerin davraniglarini ayrintili bir bigimde
ortaya koymustur.

Yukaridaki paragrafta hangi yontem tiri kullanil-
mistir?

A) Anket

B) Gorisme

C) Gozlem

D) Sistematik gdzlem

E) Vaka incelemesi
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Bu yontemin bazi sakincalari vardir. Cok zaman alir
ve hemen bilgi vermez. Farkl beklentileri, egilimleri ve
anlayis bicimleri olan bilim insanlari olaya farkli yorum
getirebilir.

Yukaridaki paragrafta hangi yontemden bahsedil-
mektedir?

A) Gozlem

B) Sistematik gdzlem
C) Anket

D) Dogal gézlem

E) Vaka incelemesi

Korelasyonda ele alinan degerlerden biri artarken digeri
azaliyorsa buna, negatif korelasyon denir.

Buna gore asagidakilerden hangisi negatif korelas-
yona bir drnektir?

A) Ders calisma-basarili olma
B) Kilolu olma-hizli konugsma
C) Sigara icme —saglkli olma
D) Zeka duzeyi-ders basarisi

E) Spor yapma-saglikli yasama

Asagidakilerden hangisi en diisiik korelasyon mik-
tarini gosterir?

A) 0,15
B) -0,50
C) -0,90
D) 0,65
E) 0,80
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