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HATRTIN SNAG! SU VE HAYAT

BiTKi VE HAYVANLARIN
YASAMLARINI
SURDUREBILMELERI
SUYUN VARLIGINA INSAN,

BAGLIDIR. NEFES ALIP VERIRKEN,
KISACASI SU OLMADAN TERLEME, IDRAR VE DISKILAMA YOLUYLA
\7\ SUREKLI OLARAK VUCUDUNDAN
OLMAZ. SU KAYBEDER.
VUCUDUN SU KAYBININ
ONLENMESI VE GEREKLI TUM VUCUT
FONKSIYONLARININ GERCEKLESEBILMESI
ICIN SUYA IHTIYAC VARDIR.
SU VUCUDUMUZDA SAYISIZ VE
CESITLI iSLEVLERI YERINE GETIRMESINI SAGLADIGI
ICIN EN ONEMLiI ANORGANIK MADDEDIR.
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SU, TUM SINDIRIM VE EMILIM
ISLEVLERI ICIN GEREKLIDIR.
KALORI ICERMESE DE VUCUTTAKI
COGU
BIYOKIMYASAL TEPKIMENIN
OZELLIKLE DE ENERJi URETIMINDE
YER ALAN METABOLIK
REAKSIYONLARIN ARACIDIR.

SU, INSAN VUCUDUNUN EN BOL BILESENi OLUP
YENi DOGAN BEBEKLERIN
VUCUDUNDA %75-80 ORANINDA,
YETiSKIN BiR INSAN VUCUDUNDA iSE
%55-75 ORANINDA BULUNUR.

YAS iLERLEDIKCE VUCUDUN SU ORANI AZALIR .
INSAN VUCUDUNUN GUNLUK SU iHTIYACI,
ICERDIGI SU MIKTARINA VE iINSANIN HARCADIGI
ENERJIYE BAGLI OLARAK DEGISIR.

FAKAT VUCUT AGIRLIGI VE
ENERJI HARCAMASI ARTTIKCA
VUCUDUN SU iHTIYACI ARTAR.

COGU INSAN, SU OLMADAN
7 GUNDEN FAZLA YASAYAMAZ.

VUCUT,
EGZERSIZLERDEN VE SICAK
ORTAMLARDAN KAYNAKLANAN FAZLA
VUCUT ISISINI DUZENLEMEDE
SUYU SOGUTUCU OLARAK KULLANIR.

SU iIC ORGANLARDAKI ZARLARIN VE
ISKELET
SISTEMINDEKi EKLEMLERIN
KAYGANLIGINI SAGLAYARAK HAREKETI
KOLAYLASTIRIR.
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TEMEL SU KAYNAGI iCME SUYUDUR.

ICME SUYU DISINDA YiYECEK VE iCECEKLER DE SU iHTIYACIMIZI
KARSILAMAMIZ iCiN iYi BIRER KAYNAK OLABILIR.
GUNLUK SU iHTiYACININ KARSILANMASI iCiN
EN IDEAL ORAN %60 SU,

%40 ISE YIYECEK VE iCECEKLER OLMALIDIR.

INSAN VUCUDUNDA OLDUGU GiBi BiTKILERDE DE
SU ORANI OLDUKCA YUKSEKTIR.
BITKILER; FOTOSENTEZ, TERLEME, BESIN MADDESI DAGILIMI GiBi
CESITLI iISLEMLERDE SUYU KULLANIR.
YETERLI SU OLMAZSA BIiTKILER GELISEMEZ.
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KURBAGA, KAPLUMBAGA, iSTIRIDYE VE
ALABALIK GiBi BAZI HAYVANLARIN

YASAM ALANLARI SUDUR.
TATLI SU GENELLIKLE SUDA YASAYAN
ORGANIZMALARIN
BAGLI OLDUGU BiRCOK COZUNMUS BESIN
MADDESI iCERIR.

SUDA YASAYAN HAYVANLARIN LARVALARI,
SUDAKI BESIN MADDELERI iLE BESLENIR.
SU OLMADAN
HAYATTA KALMALARI MUMKUN OLMAZ.
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SU, ENDUSTRIYEL OLARAK DA
KULLANILIR.

TUZLU SU KOROZYONA NEDEN
OLACAGI iCIN
ENDUSTRIDE TATLI SU
KULLANILIR.
ENDUSTRIDE KULLANILAN
TATLI SU ORAN!I
DUNYA’DAKI TATLI SUYUN
YAKLASIK OLARAK %22’SIDIR.
ENDUSTRIDE SU;

HAM MADDE,
SOLVENT (COzUcU),
SOGUTMA SIVISI,
TASIMA
MADDESI VE
ENERJI KAYNAGI OLARAK
KULLANILABILIR.
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SU KAYNAKLARI VE SU KAYNAKLARININ
KORUNMASI

DUNYA’MIZI DIGER GEZEGENLERDEN FARKLI KILAN VE YASANILABILIR
HALE GETIREN FAKTORLERDEN BiRi DE HiC SUPHESIZ SUDUR.
YER ALTI SULARI, AKARSULAR, GOLLER, DENIZLER, OKYANUSLAR,

KAR VE BUZULLAR DUNYA’DAKi SU KAYNAKLARINI OLUSTURUR.

YERYUZUNDE BULUNAN SULAR SUREKLI OLARAK BiR DONGU ICERiISINDEDIR

DUNYA’DAKiI SUYUN %97’Si
TUZLU SU
SADECE %3’LUK KISMI
TATLI SUDUR.
TATLI SUYUN BUYUK BIR KISMI
BUZULLAR VE
BUZ TABAKALARININ iCINDE DONMUS
HALDE BULUNUR. BiR KISMI YER ALTI
SUYU OLARAK, KUCUK BIR KISMI YER
USTUNDE YA DA HAVADA NEM OLARAK
BULUNUR

YERYUZUNDEKI TATLI SU
MIKTARI OLDUKCA DUSUK
OLDUGU iCIN SUYU
KULLANIRKEN
COK DIKKATLI OLMALI VE SU
KAYNAKLARININ SINIRLI
OLDUGUNU AKLIMIZDAN
CIKARMAMALIYIZ.
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BILINCLi SU KULLANIMI VE SU TASARRUFU
HER INSANIN ULKESINE VE DUNYAYA KARSI
SORUMLULUGUDUR.

DUNYAYI KURTARMAK iCiN HALA BiR
SANSINIZ VAR.

YAPILAN ARASTIRMALAR

2025 YILINDA
DUNYA NUFUSUNUN
UCTE BIRININ
SIDDETLIi DERECEDE
SU SIKINTISI CEKECEGINI
ONE SURMEKTEDIR.
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SU TASARRUFU iCiN YAPILABILECEK ONLEMLERDEN BAZILARI

e GEREKSIZ SU ISRAFINDAN KACINMAK,

e BOZUK MUSLUKLARI TAMIR ETTIRMEK,

e TATLI SU KAYNAKLARININ KIMYASAL VEYA

ZARARLI ATIKLARLA KIRLENMESINI ONLEMEK,

e CAMASIR VE BULASIK MAKINELERINI

MAKSIMUM KAPASITE ILE KULLANMAK, TAM DOLDURULMADAN

CALISTIRMAMAK.

BUNLARA BENZER KUCUK GiBI GORUNEN TEDBIRLERLE
TONLARCA SU TASARRUFU YAPILABILIR.
BOYLECE GELECEGiMIiZi KURTARABILIRIZ.
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SUYUN SERTLIK VE YUMUSAKLIGI

YAGMUR YERE DUSMEDEN ONCE
ATMOSFERDEN GECER,
BU NEDENLE HAVADAKI KIRLETICI
MADDELERI TOPLAYABILIR.

KIMYA TESISLERI, ENERJi SANTRALLERI,
KAGIT FABRIKALARI GiBI YERLERDE DE
YAGMUR SUYUNU iCMEK UYGUN DEGILDIR.
CUNKU BU BOLGELERDE TOKSIK
KIMYASALLAR
YAGMUR SUYUNA GECEBILIR.

YAGMUR SUYU, KIMYASAL ATIK
ICERMESE DE iCINDE DUSUK
SEVIYEDE BAKTERI, TOZ VE
ARADA BiR BOCEK PARCALARI
BULUNDURABILECEGINI
AKLINIZDA TUTMALI VE YAGMUR
SUYUNU iICMEDEN
ONCE iYILESTIRMELISINiZ.

SULARIN KULLANILMADAN ONCE
RENK, KOKU, TAT, BULANIKLIK, MIKROORGANIZMALAR
GIBI ISTENMEYEN OZELLIKLERININ IYiLESTIRILMESINE
SU ARITIMI DENIR.
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YAGMUR SUYU DUNYA NUFUSUNUN COGUNUN SU KAYNAGIDIR.
BAZI YAGMUR SULARI ICILEBILIR. YAGMUR SUYU DISARIDAN
HiCBIR KIRLETICi ETKi ETMEDIGI DURUMLARDA

SAF KABUL EDILEBILIR. YAGMUR SUYUNDA KIRLILIK,

POLEN, KUF VE DIGER KIRLETICILERIN SEVIYESI MUHTEMELEN
SEHIR SEBEKE SUYUNDAN DAHA DUSUKTUR.

SAF SU, TATSIZ, KOKUSUZ VE RENKSIZDIR.

ICINDE VUCUT iCIN GEREKLI iYONLARI BULUNDURMADIGI iCiN
ICILMESININ SAGLIK ACISINDAN BiR ZARARI OLMAYACAGI

GiBi BIR FAYDASI DA YOKTUR.

SAF SU iYi BiR COzUCUDUR VE iCINDE KARBONDIOKSIT
cOZUNDUGUNDE COK ZAYIF KARBONIK ASIT OLUSTURUR VE
BOYLECE DAHA iYi BiR COzUCU HALINE GELIR.

5. UNITE DOGA VE KiMYA
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YAGMUR SUYU DA TOPRAGA KARISIP
KAYALARDAN SUZULURKEN GECTIGI
YERLERDEKi MINERALLER COZULUR VE SUYUN
YAPISINA GECER. O BOLGENIN JEOLOJISINE
GORE YERALTI SULARININ iCERDIGI COZUNMUS
[YON BILESIMIi DEGISIR.

SUDA COZUNEN KALSiYUM VE MAGNEZYUM GiBi
[YONLAR FAZLA iSE BU
TUR SULARA SERT SU DENIR.

SU ICERISINDE COZUNMUS KALSIYUM,
MAGNEZYUM VE DEGERLIGI +1’DEN YUKSEK OLAN
KATYONLARIN MIKTARI ARTTIKCA
SUYUN SERTLIGI ARTAR.

SUYUN SERTLIGININ FAZLA OLMASI SAGLIK
ACISINDAN ONEMLI DEGILDIR.

FAKAT SUYUN LEZZETINi VE TEMIZLEME
KAPASITESINI ETKILER.

ICINDE COZUNMUS iYON MIKTARI DUSUK OLAN VE

DAHA LEZZETLi OLAN SULARA YUMUSAK SU DENIR.

5. UNITE DOGA VE KiMYA

SERT SULARDA
SABUN KOLAYLIKLA KOPURMEZ.
BU NEDENLE SABUN SARFIYATINI
ARTTIRIR.

ICiMI LEZZETLI DEGILDIR.
BUHARLASTIGINDA COK MIKTARDA
COKELTI (KIRECLENME) BIRAKIRLAR.

SEHIR SEBEKE HATLARINDA,

SICAK SU BORULARINDA

VE KAZANLARDA TORTU BIRAKIR.
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